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Projet : Alimentation des jeunes 
       Date : Mars 2018 

 

 

CONTEXTE 

Promouvoir la santé chez les 16-25 ans 

 

LA / LES QUESTION(S) D’EVALUATION 

1. Comment les jeunes de 16/25 ans se sont-ils appropriés l’action ? 

2. Comment les jeunes de 16/25 ans deviennent-ils acteurs de leur propre alimentation ? 

 

CRITERES (de réussite) INDICATEURS 
1. Implication 

 

 

 

- Nombre de jeunes venus par rapport au 

nombre de jeunes orientés 

- Nombre de jeunes attendus par rapport au 

nombre de jeunes effectivement venus 

- Participation active aux différents ateliers 

- Volonté de participer à une nouvelle 
action du même type 

 

2. Réinvestissement 

 

 

- Signature d'un contrat d’adhésion aux 

jardins solidaires 

- Nombre de personnes qui déclarent vouloir 

refaire les recettes 

- Nombre de personnes qui déclarent vouloir 

acheter du matériel de cuisine 

- Nombre de personnes qui déclarent 
vouloir changer leurs habitudes 
alimentaires (façon de prendre les repas) et 
leur alimentation 

 

3. Sentiment d’acquisition de 

connaissances 

 

- Nombre de personnes qui déclarent avoir 

une meilleure connaissance des repères 

nutritionnels 

CRITERES & INDICATEURS DU PROJET 
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 - Nombre de personnes qui déclarent vouloir 

prendre rendez-vous avec la diététicienne 

- Nombre d’appels reçus par la 
diététicienne 

 

 

 

4. Découverte des qualités gustatives 

des produits 

 

 

 

 

- Nombre de personnes qui ont goûté leur 

plat 

- Nombre de personnes qui ont fini leur plat 

- Nombre de personnes qui déclarent avoir 

aimé 

- Nombre de personnes qui déclarent avoir 
découvert de nouvelles saveurs 

 


